Club d’Athlétisme Spiripontain


Pont-Saint-Esprit le 13 février 2006
Bonjour,

Suite aux compétitions du WE dernier nous vous proposons de passer l’article suivant :
Ariane CLAPE 6ème aux pré-France sur l’hippodrome de Cavaillon

C'est sur le très agréable parcours roulant de l'hippodrome de Cavaillon qu'ont eu lieu dimanche les demi finales de la Méditerranée des championnats de France de cross. Les conditions climatiques étaient idéales, la journée presque estivale. Les athlètes du CAS se sont particulièrement illustrés.

Tout d'abord en cadettes, Ariane Clapé termine 6ème de la course et se classe 1ère du Languedoc, ce qui lui permet d’arracher le titre régional à sa jeune rivale d’Alès avec qui elle est à la bagarre depuis plusieurs saisons. Elle obtient par la même occasion sa qualification aux championnats de France. Ariane a beaucoup progressé cette année sous la houlette de Mehdi Mourabit et son sérieux lui permettra de décrocher une place honorable aux France.

En junior, un peu à court d'entraînement, Nora El Kati, habituée à se battre pour les podiums, termine 19ème et se qualifie elle aussi aux France.

Sur le Cross Court féminin, Hanane El Hamdaoui a eu fort à faire avec la concurrence et s’est placée 35ème.

Florimond Denize, blessé, prend une 40ème place en cadet, loin de son niveau habituel.

Les vétérans fidèles des cross n’ont pas déçus dans une catégorie qui rivalise avec les seniors : J Michel Servoz se classe 80ème, Dominique Perrot 151ème et J Christophe Lloret 227ème.

Les minimes filles ont eu un peu moins de réussite : Asma Mahmoul, qui était retenue dans l’équipe du Gard a terminé 102ème,  Marine Ameil 142ème et Marion Joliot, malade ce dimanche a terminé courageusement son épreuve à la 147ème place.

En minimes garçons, Vincent Martinès, dans un course très relevée, a terminé 184ème.

En même temps que les pré-France, organisé avec toutes les Ligues de la Méditerranée (Provence, Côte-d'Azur, Corse et Languedoc) eurent lieu les championnats du Languedoc benjamins, prévus à Perpignan il y a quinze jours mais annulés pour cause d’intempéries, les chutes de neige ayant nécessité des mesures de prudence quand au transport.

Les benjamins garçons se sont particulièrement distingués par équipe en prenant une belle 4ème place du Languedoc avec le chef de file Benjamin Coiffet qui termine 23ème, Tom Lhermite 31ème, Bastien Brousse 43ème, Rémi Lehnebach 91ème et  Nicolas Dupuis 110ème. Ils se classent, toujours par équipe, 8ème de leur épreuve courue avec la Ligue de Provence qui a connu les mêmes vicissitudes climatiques.

En benjamines filles, Laura Del Hierro, peu aguerrie au cross, a bien figuré à la 90ème place. Dommage que les benjamines n’aient pas pu présenter d’équipe pour des défections de dernière minute.
Pauline Gérus 2ème aux pré-France  de Lancers Longs

En lançant son disque à 35,32 m, Pauline Gérus a obtenu la deuxième place sur le podium des espoirs féminines ce dimanche à Nice où se tenaient les demi-finales du championnat de France de Lancers Longs.
le Président,

Claude Fina

