Club d’Athlétisme Spiripontain


Pont-Saint-Esprit le 13 Mars  2006
Bonjour,

Le CAS aux Championnats de France de Cross

C’est en Vendée que se sont tenus les championnats de France de cross ce dimanche. Exactement sur l’hippodrome de Challans. Le CAS y était représenté par trois jeunes athlètes protégés de leur entraîneur Medhi Mourabit. Comme l’an dernier, ils ont fait le maximum pour faire honneur à leur maillot. Cette compétition est pour eux une étape dans leur préparation estivale. Bientôt, c’est sur la piste, qu’ils pourront récolter les fruits des durs efforts consentis cet hiver.
Ariane CLAPE 80ème cadette 
Une bousculade suivie d’une chute collective en début de course a empêché Ariane de mieux figurer au classement. Piétinée, elle a dû s’employer énormément pour remonter une quarantaine de place pour terminer première du Languedoc et faire honneur à son titre de championne régionale remporté il y a un mois à Cavaillon. Dès la course terminée, le détour par l’infirmerie a été indispensable pour soigner ses plaies et contusions. Malgré la déception qui est la sienne, elle peut être fière de la course au courage qu’elle a produit.
Nora El Kati 126ème junior

Sur un parcours très sélectif, Nora a su tirer avantage des difficultés. Pas au mieux de sa forme et de sa préparation, elle a quand même aussi terminé en tête des filles du Languedoc. Gageons qu’elle aura à cœur de prendre sa revanche en terme de performances lors de la saison estivale. Et ainsi de montrer à son entraîneur l’étendu de ses capacités et de sa volonté.
Florimond Denize 153ème cadet
Sortant d’une blessure qui a retardé sa préparation hivernale, Florimond avec la hargne qu’on lui connaît, s’est battu jusqu’aux derniers mètres pour décrocher une place honorable dans une catégorie relevée où pas moins de 330 étaient lancés sur ce terrain gras et difficile. Qualifié de justesse, il a su démontrer à ses adversaires locaux, en terminant 4ème régional, qu’ils devraient bientôt compter avec lui pour disputer les podiums.
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